
Консультация для родителей на тему:  
«Рекомендации логопеда на летний период»  

  
Уважаемые Родители! Наступила пора летних отпусков не только для мам 

и пап, но и детей. Потому как к концу учебного года ребятишки устают, им 
необходимо поменять обстановку, оздоровиться, побыть в кругу родственников 
и друзей. Но чтобы за время летнего отдыха детки не растеряли навыки, 
приобретенные в течение учебного года, родителям необходимо ежедневно 
заниматься с ребенком в игровой форме и без принуждения.   

Для того, чтобы наша с Вами совместная работа за лето не пропала, я 
предлагаю Вам упражнения, которые можно выполнять не только дома, сидя, но 
и в любой другой обстановке: прогулки, поездки, поход по магазинам и т.д.  

Искренне надеюсь, что Вы сохраните за лето нашу совместную работу.  
1. Делайте артикуляционную гимнастику, пальчиковую 

гимнастику.  
2. Тренируйте силу и длительность выдоха. Можно:   

• Нюхать воображаемый цветочек (вдох через нос - выдох АХ) 
одним долгим выдохом;   

• Пускать мыльные пузыри через соломинку (разводить детский 
шампунь)  

• Надувать воздушные шарики;  
• Стараться надувать надувные игрушки, круги, мячи;  
• •Играть на музыкальных игрушках: дудках, трубах, флейтах, 

губных гармошках;  
• Дуть на перышко, на ватный шарик.   

 3.  Развивайте мелкую моторику ребенка.  
• Учите детей шнуровать обувь, завязывать шнурки.   
• Выполняйте пальчиковую гимнастику, в. т.ч с массажными 

шариками, ковриками   
• Собирайте, перебирайте ягоды, камешки, пуговицы, бусины и 

т.д.   
• Выкладывайте рисунки из камней, шишек, спичек, крупы;  
• Играйте с глиной, мокрым песком;  
• Играйте с мячами и мячиками (бросайте, ловите, попадайте в 

цель)  • Рисуйте по точкам, учите штриховать.   
• Перебирать крупы;  
• Играть с пальчиками  
• Раскрашивать раскраски цветными карандашами;  • 

Складывать простое оригами, делайте аппликации.   
• Вышивать (крупным крестиком);  
• Завинчивать гайки (игрушечные и настоящие);  



• Плести из бисера, бусин, резинок;   
4. Развивайте словарный запас, грамматический строй речи и 

связную речь детей.  
• Читать художественные произведения, сказки, детские журналы;   
• Пересказывайте короткие сказки, рассказы, истории (задавайте 

ребенку вопросы по прочитанному: кто главные герои, описание героев, что 
случилось..., чем все закончилось и т.д.);   

•Придумывайте свои сказки, рассказы, небылицы...(можно совместно с 
ребенком нарисовать сказку);   

• Отгадывайте загадки, учите стихи;   
• В вечернее время беседуйте с ребенком о том, что произошло и 

запомнилось за этот день (это помогает развить память, речь и сплотить вас с 
ребенком).   

 5.  Развивайте фонематический слух  
• «поймай» заданный звук среди других звуков;  
• назови слово на заданный звук, назови первый (последний) звук в 

заданном слове, определи место заданного звука в слове (в начале, середине, 
конце);  

• раздели слово на слоги, прохлопывая его;  
• повтори за взрослым «слоговые дорожки», например, са-су-сы; тота-

тэ-ту; ша-шу-ша-ши; па-па-ба; ко-го-ко; ала-оло-улу; эла-эло-элы и т.д.  
6. Разрешайте ребенку трогать, нюхать, пробовать на вкус, копать, 

поливать и т.д.  
На даче, на прогулке, в поездке перед вами открывается простор для 

словарной и грамматической работы по темам «Весна», «Лето», «Растения сада», 
«Цветы», «Деревья», «Насекомые», «Ягоды» и др. Наблюдения, впечатления, 
речевые навыки, полученные в деятельности необычайно ценны и наглядны. 
Они остаются в памяти ребёнка на всю жизнь. Только в естественных условиях 
ребёнок усвоит значение глаголов «вскопать», «подрыхлить», «прополоть», 
«удобрить» и многих других. Не на картинке, а в живую увидит растения в 
разную пору их вегетативного периода (рост, цветение, плодоношение, 
увядание). Узнает, как и где вырастают ягоды, овощи и фрукты. Каким трудом 
даётся урожай.  

А самое главное, где бы не проходил ваш летний отдых, уделяйте больше 
времени ребёнку, используйте каждую минуту, когда вы вместе. Общайтесь, 
играйте, учите, рассказывайте, спрашивайте, а не просто будьте рядом. 
Принимая к сведению эти рекомендации, сами фантазируйте, исходя из 
ситуации. И тогда плоды своего труда вы непременно увидите.  

Желаю вам приятного отдыха и огромных успехов!   
.  


