
МАДОУ МО г. Краснодар "Детский сад Ne68" 

Основное (организованное) меню на Лето сезон (Сад) 

компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

'хлеб ржаной компот из сухофруктов 
хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

хлеб ржаной 

1 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг =-Пятница 

. Морковь cBexasn Помидор свежий Салат фруктовый икра кабачковая Салат морковный 

& |Суфле творожное макароны с тертым сыром — |Пудинг творожный Омлет Сырники со сгущенным 
& |Бутерброд с сыром Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом молоком 
& |Кофейный напиток с молоком  |Чай = Кофейный напиток с молоком |Кофейный напиток с молоком `|Бутерброд с маслом 

хлеб ржаной хлеб ржаной какао с молоком 

® |Кефир Биокефир Йогурт Биокефир Снежок 
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Салат из свежих помидоров и |Свекольник. Салат из свежих помидоров и |Помидор свежий огурец свежий 
orypuos TecbTenun orypLos cyn фасолевый борщ на курином бульоне 
суп гороховый с гренками . овощное рагу с мясом птицы |суп "Полевой" плов с мясом курицы соус с мясом птицы 

o картофельное пюре компот U3 сухофруктов картофельное пюре Кисель из свежих фруктов напиток витаминизированный 
8 котлета хлеб пшеничный Гуляш хлеб пшеничный хлеб пшеничный 

xne6 ржаной 
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к Каша пшеничная молочная 

яйцо отварное 
Фрукты свежие 
чай 
'хлеб пшеничный 

Каша манная молочная 
Крендель 
Фрукты свежие 
Сок _ натуральный 
рклеб пшеничный 

каша геркулесовая молочная 
Пирожок с начинкой 
яблоки. 
Сок _ натуральный 
'хлеб пшеничный 

огурец свежий 
Рыба, запеченная с 
картофелем по-русски 
гчай с лимоном 
хлеб пшеничный 

каша гречневая молочная 
Фрукты свежие 
кондитерские изделия 
Сок ` натуральный 
хлеб пшеничный 

) УТВЕРЖДАЮ. 

Рунова HH 



МАДОУ МО г. Краснодар "Детский сад Ne68" 

Основное (организованное) меню на Лето сезон (Сад) 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

За
вт
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Морковь свежая 

суфле творожное 
Бутерброд с маслом и сыром 
Кофейный напиток с молоком 

Помидор свежий 
макароны с тертым сыром 

Бутерброд с маслом 
чай 
хлеб ржаной 

Салат фруктовый 

Творожная запеканка с рисом 
со сметаной 
Бутерброд с маслом 
какао с молоком 

икра кабачковая 
Омлет с сыром 
Бутерброд с маслом 
Кофейный напиток с молоком 
хлеб ржаной 

салат морковный 
ленивые вареники CO сметаной 
Бутерброд с маслом 
какао с молоком 
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к2
 Кефир Биокефир Йогурт Кефир Снежок 

©О
бе
д 

Помидор свежий 
суп гороховый с гренками . 
'Жаркое по-домашнему 
компот из сухофруктов 
хлеб ржаной 

огурец свежий 
суп весенний . 
икра из кабачков 
тефтели 
'Напиток лимонный 
xneb ржаной 

Хлеб пшеничный 

'огурец свежий 
суп кудрявый 
Запеканка картофельная с 
MSCOM 
компот U3 сухофруктов 
xne6 пшеничный 
хлеб ржаной 

Помидор свежий 
суп с клецками. 
каша гречневая. 
Биточки U3 мяса птицы 
Компот из свежих фруктов 
'хлеб пшеничный 
xne6 ржаной 

огурец сзежий 
борщ зеленый 
гуляш из мяса птицы 
пюре гороховое 
напиток витаминизированный 
хлеб пшеничный 
хлеб ржаной 
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лд
 
ни
к Каша пшеничная молочная 

яйцо отварное 
яблоки. 
'чай 
'хлеб пшеничный 

каша манная молочная 
Булочка домашняя 
Фрукты свежие 
Сок  натуральный 
xneb ржаной 

каша геркулесовая молочная 
Пирожок с курагой 
Фрукты свежие 
Напиток витаминизированный 
хлеб пшеничный 

огурец свежий 
Рыба запеченная 
картофельное пюре 
'чай с IMMOHOM 
гхлеб пшеничный 

Кукурузные хлопья с молоком 
Фрукты свежие 
кондитерские изделия 
COK натуральный 
xne6 пшеничный 

УТВЕРЖДАЮ 

Рунова НН


