
 

 



                                         Дорогие родители! 

           Каждый год в конце марта — начале апреля из 

теплых стран возвращаются перелетные птицы, но 

найти себе жилье в наших городах, где парков и лесов, 

практически, не осталось, им 

непросто. Все меньше слышим мы 

весной гомон и щебет птиц. Но для 

того, чтобы они вернулись, и дети 

сегодня могли наблюдать их жизнь, 

а не только изучать ее по 

учебникам, нужно совсем немного. 

          Старинная русская традиция 

изготовления скворечников и 

других гнездовий имела глубокий 

смысл: человек не просто помогал 

птицам, но через это сам 

становился ближе к природе, лучше 

понимал свое исконное единство с 

ней.  

Одновременно люди на Руси праздновали приход весны, 

символически проживая вместе с природой пробуждение от 

зимней спячки. 

      На Руси всегда очень серьёзно относились ко 

времени, предшествующему лету - красавице Весне. 

Весну всегда ждали, встречали, закликали, гукали, 

чтобы пришла она с теплом, с доброй погодой, с 

хлебом, с богатым урожаем. 

     Весну закликали несколько раз. Зачастую закличку Весны в 

первый раз начинали тогда, когда это показывала сама 

природа: снега тают, с крыш капает, птицы прилетают и 

начинают петь по-весеннему. Но, тем не менее, существуют 

даты, которые считаются для заклички наиболее подходящими. 

Одна из таких дат – 22 марта. Второй раз Весну звали-

закликали именно в этот день 

         

            22 марта - этот день совпадает с астрономическим днем 
весеннего равноденствия - днем, когда наступает Весна, днем, 

когда длина светлого времени суток равна длине темного 

времени суток. Считалось, что с этого момента свет и тепло 

начинают прибывать, а тьма и холод уходить. В этот день на 

Руси праздновали праздник Жаворонки 

В русском народе говорят, что птицы 

приносят на своих крыльях         
настоящую, теплую весну.  

     У русских повсюду 

существовала 

вера в то, что 22 марта из  теплых 

стран прилетают  сорок разных 

птиц, и  первая из них – 

жаворонок  или кулик. 
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                     Праздник Жаворонки 

        Старинный славянский праздник Жаворонки 

празднуют 22 марта – в день весеннего равноденствия. 

Считалось, что в этот день возвращаются на родину 

жаворонки, а за ними летят и другие перелетные 

птицы. 

       По прилету жаворонков определяли, когда можно 

пахать и начинать прочие весенние работы. Раз 

жаворонок прилетел, значит, весна пришла. Песня 

жаворонка негромкая и приятная. Полет жаворонка 

своеобразен: птица сначала поднимается вверх, а затем 

падает вниз, соответственно меняется и песня. 

«Жаворонок небо пашет» - говорят в народе. 

       На Жаворонков в деревнях, а иногда и в городах, 

исполняли обряды с явными языческими корнями: 

рано утром хозяйки пекли из теста птичек, круглые 

пряники и колобки. Затем делали из соломы маленькие 

гнезда, складывали в них колобки и ставили в птичник 

– считалось, что это поможет курам лучше нестись и 

не болеть. Круглыми пряниками принято было всех 

угощать. Жаворонков с распростертыми крылышками 

дети насаживали на шесты, бежали с ними в поле или 

усаживали птичек из теста на крышу, при этом 

распевая песни, привлекающие жаворонков, а с ними – 

весну: 

Жаворонки, прилетите! 

Студену зиму прогоните! 

Теплу весну принесите! 

Зима нам надоела, 

Весь хлеб у нас поела! 

      Однако кроме хороших примет, нужно было 

обязательно слепить жаворонков и с грустными 

предсказаниями, и жаворонков пустых – иначе 

хорошее не сбывалось. Знаковым, важным считался 

первый съеденный жаворонок. Конечно, хозяйки по- 

                            Весна, весна красная  

                            Приди, весна, с радостью,  

                            С радостью, с огромною милостью:  

                            Со льнам большим,  

                            С корнем глубоким,  

                            С хлебом великим. 

 

 

    Желаем Вам теплой, цветущей, радостной                      

                                    весны! 

 

 

 

 

http://www.newacropol.ru/activity/volonter/ecology/birds/bird-day-3/


Нужно встать парами, взяться за руки и поднять их 

вверх, чтобы получился ручеёк. Под пение (музыку) 

ведущий входит в ручеёк и берёт себе пару. Кто 

остался один, тот и водит, выбирая себе,  кого захочет. 

     Так и бежит ручеёк вперёд и вперёд. И вместе с 

этим бегом приближается Весна… 

Обряд отпускания птиц на волю 

     Ещё один праздник, связанный с 

птицами приходится 

на 7 апреля, 

когда Весну звали в 

третий (последний) 

раз. На Руси весну 

ждали с большим нетерпением и 

верили, что ускорить приход её могут птицы. 

     Поэтому издревле существовал такой 

красивый обычай в этот праздник 

отпускать птиц на волю, чтобы вместе с 

птицами полную свободу от зимы обретала 

и природа, чтобы вместе с вольной жизнью 

и звонким пением птиц в свои права 

полностью вступала весна. 

Выучите с ребенком несколько закличек весны: 

    -Жаворонок, жаворонок! 

      Возьми себе зиму, 

      А нам отдай весну. 

      Возьми себе сани, 

      А нам отдай телегу. 

                            Жаворонки, жавороночки!  

                            Прилетите к нам,  

                            Принесите нам лето теплое!  

                            Нам зима надоела,  

                            Весь хлеб у нас поела,  

                            Всю скотинку поморили 

 

своему хитрили и «несчастливых» птиц отдавали 

детишкам со строгим наказом – не есть, а оставить на 

шесте в поле, или задвигали их поглубже под 

 «благополучных» птиц. 

 

Выпекание жаворонков 
      Чтобы приблизить приход весны, хозяйки в этот 

день пекли из пресного или кислого теста птичек - 

"жаворонков", которых называли детьми или братьями 

перелетных птиц, их рассаживали на проталинах, 

крышах, деревьях и стогах. 

    Печеных птах посылали родным и близким, чтобы 

весна, свет и тепло пришли и к ним. 

     Птичек раздавали детям, и те с криком и смехом 

бежали закликать жаворонков, а с ними и весну. Для 

этого печеных жаворонков насаживали на длинные 



палки и выбегали с ними на пригорки или насаживали 

птичек на шесты, на плетень, подбрасывали кверху и 

выкрикивали песенки-заклички. 

Компоненты: 

                 800 г муки, 

1 яйцо, 

5 столовых ложек сахарного песка, 

1 чайная ложка соли, 

50 – 70 г размягчённого сливочного масла, 

500 г теплого молока, 

30 – 40 г дрожжей, 

1 пачка ванилина 

Приготовление теста: 

         Дрожжи развести теплым молоком с сахаром. 

Муку просеять 2 раза. 

Добавить в муку соль, сахар, ванилин. Размешать. 

Вмешать, добавляя постепенно, в муку молоко, яйцо, 

масло, дрожжи. 

      Всё как следует перемешать до получения 

однородной массы. 

Поставить опару в тёплое место. 

Примерно через 1 час ещё раз перемешать, и поставить 

опять в теплое место. 

После того как пройдет ещё 1 час, тесто должно быть 

готово. 

   Примечание: Не стесняйтесь вымешивать тесто 

руками. Тесто это очень любит. 

                Изготовление «Жаворонков»: 

          А теперь можно приступать к творчеству – лепке 

самых разнообразных птиц. Самый легкий вариант – 

раскатанная колбаска теста завязывается простым 

узлом. На одном конце вылепляется клюв, получается 

голова птицы. Из второго конца, приплюснув его и 

надрезав, получаем хвост. Для украшения можно 

использовать изюм – из него у птиц получаются 

замечательные глаза. 

Но, не привязывайтесь к формам, творите. Жаворонки 

могут быть любыми… 

 
Перед отправкой птиц в духовку смажьте их либо  

взбитым яйцом, либо подслащённой водой. 

                            

              

 

 

 

      Удачи Вам! 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Хоровод «Ручеек» 
      Хоровод-игра «Ручеёк» - это старинная игра-обряд, 

которая символизировала таяние снега. Солнышко 

согрело землю, растаял снег, всюду побежали 

журчащие ручейки. 
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