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yl'lpa)KHEHVIﬂ Ha TPU OCHOBHbLIX TUMNA BblA0OXa:
1. Ynpa)kHeHune «Cseyan
* Knagem nnams ceeuym Ha 5/8 cuetos;
* Knagem nnamsa cBeYM M Ha NOCNEAHWUM cYET 3a4yBaemM
naams
(Bbloblxaem oCTaTKM BO34yXa);
* Wrpaem niameHem cBeuu (MM HagyBaem AJIMHHbLIN
LAPUK);
2. YnparkHeHue «CHexkn» (co 3sykom C)
* Ha nepsble 5-8 c4eTOB 1€NMUM CHEXKOK;
* Ha BTOpble 5-8 cHEeTOB KMAAEeM CHENXKOK;
3. YnparKHeHue «JloBum komapa» (co 3sykom 3)
* Ha BAOX NOCTaBWM 1IA40HU NapanienbHo
Apyr apyry
(npurotoBMAUCH NOBUTL KOMapa);
* Ha Bblaox (co 3B8ykom 3) cbnunxKaem nagoHu;
* W Ha nocneaHui cuet «ybmnBaem» Komapa;
4. YnpaxHeHue «Hacoc» (ynpakHeHMe NpoBoAUTLCA B Napax)
e OAVH - HagyBHaA KYKNa, U3 KOTOPOM BbIMNyLLEH BO3AYX,
NeXXUT coBepLUeHHOo paccnabneHo Ha nony.
[lpyro - «HakaumBaeT» KyK1y BO3AYXOM C MOMOLLbIO
Hacoca: PUTMMYHO HAK/JIOHAACL BNepea,
NPOU3HOCUT 3BYK «C» Ha Bblaoxe (Ha nepsble 5-8 cueToB);
e [locne aToOro Kykny «cayBatoT», BbIHMMAs U3 Hee Hacoc (Ha
BTOpble 5-8 cueToB co 3Bykom «C»). Bo3gyx nocteneHHO
BbIXOAMT M3 KyK/bl, OHa «ONagaeTy.
ITO NpeKpacHOe ynpaKHeHue Ha paccnabneHune-
HanpAKeHWe, a TaKXKe Ha NapHOe B3aUMO4EeNCTBUE;
5. YnpaxkHeHue «Munmum gposa» (co 3sByKom «LL») —
yrnpaxKHeHMe BbINOHAETCA B nNapax.
6. YnparkHeHue «JIbixku» (co 3ByKom «LL»)
* Ha nepsblIit c4ET NOAHMMAEMCA B TOPKY (KOPOTKUNA,

NPepbIBUCTLIN BblAOX);
* Ha BTOpOI cyeT Habupaem CKOpPOCTb (CO caep*KMBaemom
cunon);
* Ha TpeTtuin cyeT KaTUMCS C ropKU (MeaNIeHHbIN,
CNOKOWHBbIM, POBHbIN);
7. YnparkHeHue «MoTouuka» (co 3ByKom «P»)
* Ha nepsblii c4ET 3aBOANUM MOTOLMKA;
* Ha BTOpOW cyeT eaem CNOKOMHO, POBHO;
8. YnpaxHeHue «Caytblii mau» (co 3ByKom «C»);
9. YnpaxHeHune «KoHbkmn» (co 3syKom «C»);
10.¥'nparkHeHmne «Myxa» (co 3ByKOM «HK»);

Keaatro ycnexoe!
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